
 2022年度　応急手当研修センター　救命講習公募実施計画表

・WEB講習修了者用の講習に関しては、別途「公募実施計画表」があります。
時　間 講　習　内　容 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

45分/
90分

応急手当の導入講習で、胸骨圧迫等やAED
の取り扱いを学ぶ実習主体のコース

10日（火） 6日（金）

3時間
心肺蘇生法（主に成人を対象）、ＡＥＤの使用
法、大出血時の止血法を学ぶコース

12日（木）
　8日（水）
15日（水）

5日（火） 4日（木） 14日（水） 11日（火）
　1日（火）
17（木）

14日（水） 24日（火） 16日（木） 7日（火）

4時間

普通救命講習Ⅰの内容に、ＡＥＤ実技と知識の確
認・評価を加えた、福祉施設等の介護士や看護
師など、業務内容から一定頻度で心肺停止者に
対し、応急の対応が期待・想定される方を対象と
したコース

20日（金） 22日（木）

3時間
心肺蘇生法（主に小児、乳児、新生児を対象）、Ａ
ＥＤの使用法、大出血時の止血法を学ぶコース

21日（火） 2日（金）

8時間
普通救命講習Ⅱの内容に傷病者管理法、外傷手
当、搬送法等が加わった自主防災組織向けの
コース

9日（木） 7日（火）

24時間
8ｈ×3日

事業所や学校、防災組織の所属職員に普通
救命講習を行う指導者を養成するコース

26～28日
（火～木）

南署

16～18日
（火～木）

南署

18～20日
（火～木）
センター

6～8日
（火～木）
予備日

24時間
8ｈ×3日

民間による患者等の搬送業務を行う乗務員
の資格（適任証）を取得するためのコース

18～20日
（水～金）

応 急 手 当 普 及 員 3時間
応急手当普及員認定証の有効期限は3年、
再講習受講でさらに3年間有効となるコース

25日（水） 2日（木） 　 2日（火） 8日（木） 28日（金） 25日（金） 20日（火） 12日（木） 21日（火） 9日（木）

患 者 等 搬 送 事 業 乗
務 員 講 習

3時間
乗務員適任証の有効期限は2年、再講習受
講で、さらに2年間有効となるコース

27日（金） 3日（金）

※応急手当指導員講習及び再講習を受講希望の方は、下記応急手当研修センターにご相談ください。

　　・駐車場スペースが狭いため、グループで参加の方は車の乗り合わせをお願いします。なお、敷地内は禁煙となっています。

　　・受講当日は動きやすい服装（スカート以外）で、筆記用具を持参してください。

※南消防署所在地：宮崎市大字本郷北方3160番地1

3　留意事項

　　・応急手当研修センターが行う講習の申込みは、受講予定日の1週間前までに、センターへ直接お電話ください。

　　・講習開始時刻は原則9時00分です。10分前までに集合してください。

　　・講習時に取得した個人情報は、当局の業務のみに使用することを厳守し、第三者には提供することはありません。

1　講習申込み先

　　　 応急手当研修センター　　〒880-2105　宮崎市大塚台西二丁目18番地1　大塚台地域事務所内（開庁時間：平日8時30分～17時15分）

TEL：62-4119　　ＦＡＸ：62-4120　　※講習業務でセンター職員が不在の際は、消防局警防課に電話が転送されます。

2　講習会場

　（１）救命入門コース、普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、上級救命講習、患者等搬送事業乗務員講習、各種再講習・・・応急手当研修センター

　（２）応急手当普及員講習・・・　7月・8月南消防署　／　10月応急手当研修センター　／12月（予備日）南消防署若しくは応急手当研修センター

普 通 救 命 講 習 Ⅱ

普 通 救 命 講 習 Ⅲ

上 級 救 命 講 習

応 急 手 当 普 及 員 講 習

患者等搬送事業乗務員講習

再
　
講
　
習

・1人から10人未満の個人やグループの方でも、気軽に応急手当の講習が受けられる一般公募の日程表です。

・受講資格者は、宮崎市消防局管内（宮崎市・国富町・綾町）に在住、在勤、在学の方が対象となります。

・当センターでは、事業所や学校等が応急手当の講習を独自に行える応急手当普及員を育成しています。

講　習　種　別

救 命 入 門 コ ー ス

普 通 救 命 講 習 Ⅰ

「あなたの応急手当で救える命があります」

応急手当普及員講習（新規）及
び患者等搬送事業乗務員講習
（新規）の申込み書については、
ホームページ上にも掲載してい
ます。
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